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熱中症事故に係るお詫びと今後の熱中症対策について 

 
秋晴の候、保護者の皆様におかれましては、日頃より、本校の教育活動へのご理解・ご

協力を賜り誠にありがとうございます。 

さて、報道やお子様等からもお聞きのとおり、９月１１日(水)に行った体育大会総練習

終了後に１２名の生徒が体調不良（うち８名(全て３年生)は練習終了直後、他４名(３年生

１名、２年生３名)は給食準備中又は給食中）を訴え、うち３名(全て３年生)を救急搬送す

る事態が発生しました。 

総練習全体を通じて、自由に給水、また自分の出番の種目・係の活動がないときはテン

ト内の日陰で休める状態にありました。総練習終了直後に不調を訴えた者は、①ブロック

リーダーとして常に活動していた者、②学級対抗リレー(200m)に出場した者、③プログラ

ムの最後の３種目（３年団体種目→リレー→ダンス）に連続して出場した者、これらの点

が主な共通点で、特に、競技が短時間に連続して行われ、20 分程度給水が行えなかったこ

とが、このような事態を招いた大きな要因であると考えます。 

保護者や地域の皆様には大変ご心配をおかけいたしました。幸いにも、入院していた生

徒も昨日昼頃退院し、本日も登校、体育大会も参加できるとのことです。 

このような事態を受けまして、体育大会当日は以下の熱中症対策を講じたいと考えてお

ります。ご理解・ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

１ 午前２回、午後１回、全校一斉の「休憩・給水タイム」を設ける。 

  午前：プログラム２番「応援合戦」、６番「男女チームワーク」のあと 

  午後：プログラム１５番「学級対抗リレー」のあと 

  ※それ以外の時間帯も、これまでどおり給水は自由にできます。 

 

２ いつでも体を冷やすことができる冷房の効いた部屋として、北校舎１階「技術オープ

ン」を利用する。 

 

３ これまでの水筒の持参に加え、凍らせたペットボトルを家庭から持参する。 

 ※ペットボトルのサイズは問いません。水、お茶、スポーツドリンク等をご用意くださ

い。その際、キャップに記名をする、ご家庭にあるペットボトルカバーやタオルなどを

輪ゴムで巻く等、周りと区別が付くようにしてください。 

 

４ 当日の帽子の着用（帽子の上から鉢巻を巻きます）を推奨する。 

※これまで以上に、積極的な着用をお願いします。 

 

５ 塩タブレットの配布による塩分補給 

※上記１の「休憩・給水タイム」中に塩タブレットを配布し、塩分を補給させます。 

 

６ その他、当日の状況を見てプログラムの変更・短縮の可能性もあります。 

 

 

 学校としましては、引き続き、松山市教育委員会の指導等を仰ぎながら熱中症等の対策

に取り組んでまいりたいと思います。 


